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Pierwsze lata życia matki to:

	jedyna taka e-książka na temat współczesnego macierzyństwa
	publikacja zawierająca aż 440 stron samiuśkiego tekstu – jest co czytać!
	28 rozdziałów – każdy poruszający odrębne, bliskie wielu matczynym sercom, zagadnienia – od emocji, przez relacje z partnerem, po wymagania stawiane matkom – spis treści do pobrania TUTAJ. Możesz czytać po kolei, ale też możesz skakać po rozdziałach w zależności od tego, które zagadnienie Cię interesuje
	dodatkowe 3 rozdziały z komentarzami do tekstu i poruszanych w nim problemów, które napisała psycholożka dr Jagoda Sikora
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	Opis


Pierwsze lata życia matki, to jedyna w swoim rodzaju publikacja, w której uwaga w całości skupiona jest na matkach i doświadczeniu macierzyństwa. Słodko-gorzka próba pokazania z czym mierzyć się mogą współczesne, zaangażowane, świadome, chcące jak najlepiej mamy. To nie jest poradnik. To nie jest „ebook naukowy” – choć miejscami odnosi się do badań. To nie jest jedyna słuszna prawda objawiona, uniwersalnie oddająca doświadczenia wszystkich matek i podsumowująca macierzyństwo z każdej możliwej i ważnej perspektywy. Jest to natomiast z całą pewnością publikacja, która powstała w odpowiedzi na tysiące rozmów jakie od prawie 8 lat codziennie prowadzę z mamami. Bo te rozmowy pozwoliły mi stwierdzić, że warto pokusić się o rzucenie takiego, nieco innego światła na macierzyństwo.

Chciałam pokazać tę bardziej zwichrowaną, złożoną, wciąż mimo ciągłego „odlukrowywania” okrytą tabu, stronę macierzyństwa. Czy jedyną? Oczywiście, że nie! Ale myślę, że istotną, bo pomijaną. Chciałam też pokusić się o wyzwolenie matek – od wiecznego poczucia winy, od spiny, od gryzienia własnego ogona. Chciałam by moje refleksje przedstawione w tej e-książce pozwoliły nadać macierzyństwu więcej radości, beztroski, spontaniczności. By przypomniały matulom, że przed byciem matką, były kimś i że ten ktoś nadal jest ważny i może swobodnie funkcjonować obok „matki”. Chciałam by PLZM (tak je pieszczotliwie nazywam) było moją maleńką cegiełką do (r)ewolucji macierzyństwa – tak by było ono mniej spętane oczekiwaniami innych. By było bardziej WASZE.

Czy mi się udało? NIE WIEM. Daleka jestem od sprzedawania swojego dzieła jako przełomowego i epokowego – nie umiem tak :). Czuję radość, że to chyba jest całkiem spoko sprawa, że chyba udało mi się zebrać w jednym miejscu bolączki kobiet, z którymi mam zaszczyt codziennie rozmawiać. I jednocześnie czuję lęk czy na pewno wszystko zrobiłam dobrze, czy na pewno odpowiednio wyważyłam myśli, czy na pewno nie popełniłam błędów, czy na pewno to co chciałam przekazać przekazałam jasno. I tak sobie myślę, że ta publikacja to takie trochę moje dziecko. I że takie same myśli i emocje towarzyszą nam w macierzyństwie właśnie. I że to jakieś takie symboliczne.

Jeśli ten opis to dla Ciebie za mało to przygotowałam też bogatszy we wpisie blogowym TU.

Kwestie techniczne:

Po zamówieniu dostaniesz na maila plik w wersji PDF do czytania na komórkach/tabletach/komputerach oraz pliki EPUB i MOBI na czytniki e-booków, obsługujące tego typu formaty. Pliki są zabezpieczone przed nielegalnym rozpowszechnianiem – posiadają zakodowane w znaku wodnym informacje o kupującym, więc jak nie chcesz problemów to nie rozprowadzaj ich w sieci, nie wrzucaj na grupy (nawet te zamknięte) ani fora ;). Wersja PDF umożliwia również samodzielny wydruk na domowej drukarce – strony mają format B5 więc można gładziutko drukować po 2 na kartce formatu A4, którą wypluwa z siebie większość zwyczajnych drukarek 😀 Wszystkie te pliki złożyło dla was superanckie studio graficzne Papercut.pl, które stanęło na uszach by zrobić wszystko by czytało się najlepiej na świecie na każdym urządzeniu. Wersji papierowej do kupienia nie ma – papier jest obecnie pieruńsko drogi i to się nie opłaca, tudzież „nie kala” jak mówiło się za czasów mej młodości.

Niektóre skrzynki mailowe wrzucają takie maile do spamu lub innych folderów. Zdarza się, że niektóre skrzynki w ogóle nie wpuszczają maila na swoją teren. Maila powinnaś dostać w ciągu kilku minut od opłacenia zamówienia – jeśli z jakiś powodów nie przyjdzie skontaktuj się proszę mailowo: sklep(TuWstawMałpę)mataja.pl

Dlaczego przy zamawianiu nie da się wybrać innego kraju niż Polska?

Ponieważ treści cyfrowe dostarczane za pośrednictwem sklepu są dostępne wyłącznie dla Kupujących mających miejsce zamieszkania lub siedzibę na terenie Rzeczypospolitej Polskiej – jest to zaznaczone wyraźnie w regulaminie na który zgadzasz się kupując w sklepie. Jeśli chcecie kupić produkt, ale mieszkacie poza granicami – poproście o zakup kogoś znajomego lub z rodziny z Polski. Przepraszam za tę niedogodność – pracujemy nad rozwiązaniem jej.

Dlaczego w koszyku zamówienia mam podać swoje dane?

Są one niezbędne do wystawienia faktury, która przyjdzie mailem po zakupie.

Czy mogę dać zamówiony ebook w prezencie?

Możesz – jeśli nie kopiujesz dodatkowo pliku dla siebie, a jedynie przekazujesz osobie obdarowanej to jest to totalnie spoko. Możesz ściągnąć plik, który przyjdzie mailowo, zapisać go na pendrive i ładnie spakować. Na pendrive możesz też wgrać osobiste pamiątki jak wspólne zdjęcia z osobą obdarowaną, zrobić z nich prezentację, napisać poemat w Wordzie no wedle fantazji. Możesz się też ograniczyć tylko do pliku 😉
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