Mataja
cigza i rodzicielstwo oparte
na dowodach naukowych

Drodzy, Babciu i Dziadku,

Chciatabym serdecznie pogratulowaé¢ cudownego wnuka/wnuczki. Przed Wami wspaniaty
czas, kiedy to bedziecie mogli podziwia¢ jak malenki czlowiek ro$nie, rozwija si¢ i zmienia z
dnia na dzien. Wasza cérka/synowa pragnie karmi¢ piersig. Wasz wnuk/wnuczka ma zatem
szans¢ otrzymywac niezastgpiony, najlepszy i najbardziej optymalny dla jego/jej rozwoju
pokarm. Wy za to macie wptyw na ich laktacyjny sukces, zaktadajgc tym samym optacalng i
wyjatkowa lokate w zdrowie wnuka/wnuczki 1 jego mamy. Jest wiele rzeczy, ktore mozecie
zrobi¢ aby ich wesprze¢, nawet jesli babcia sama nie karmita piersia.

1. Twoja corka/synowa wybrala karmienie piersia - docen to, motywuj i uszanuj jej
wybor.

Mleko mamy to najlepszy pokarm dla Twojego wnuka/wnuczki. Pokarm kobiecy zawsze
zawiera (niezaleznie od sposobu odzywiania, stanu zdrowia i innych) idealne sktadniki -
dobrane specjalnie dla potrzeb Twojego wnuka/wnuczki. Pokarm posiada odpowiednia dla
rozwoju dziecka ilo$¢ thuszczu, biatek, weglowodandéw, witamin i mineraléw. To znaczy, ze
nigdy nie jest zbyt chudy, mato warto$ciowy, zbyt wodnisty. Niezaleznie od wygladu, koloru,
konsystencji. W jego sktad wchodzg tez unikalne czasteczki (np. przeciwciata, ktére buduja
odpornos¢, enzymy utatwiajace trawienie i inne ), ktorych nie ma w sztucznych mieszankach
do zywienia dzieci. Twoja corka/synowa jest w stanie produkowa¢ mleko i karmi¢ wnuka
niezaleznie od wielkosci piersi 1 ksztattu brodawek.

Jak dlugo wnuczek powinien by¢ karmiony piersia?

Swiatowi eksperci zajmujacy sie zywieniem matych dzieci zalecaja karmienie wylacznie
mlekiem mamy (bez dokarmiania mieszankami, bez dopajania woda, glukoza czy
herbatkami) do 6 miesigca zycia. Po tym czasie rozpoczyna si¢ wiaczanie produktéw
uzupetniajacych do diety dziecka. Pamigtaj jednak, ze do 1 roku zycia podstawg zywienia
Twojego/Twojej wnuka/wnuczki stanowi mleko mamy. Specjalisci nie okreslaja kiedy
nalezy zakonczy¢ karmienie piersig. Podkresla sig, ze dlugie karmienie - 2 lata 1 dluzej wigze
si¢ z realnymi korzy$ciami zdrowotnymi dla mamy 1 dziecka. Dlugie karmienie piersig to
zawsze powdd do dumy. W karmieniu naturalnym liczy si¢ kazdy dzien, tydzien, miesigc.
Przede wszystkim jednak jest to indywidualny wybor kazdej mamy i dziecka. Pamigtaj aby
respektowac jej decyzje, niezaleznie od tego jak dtugo corka/synowa chce/uda jej si¢ karmic
piersia.

Czy oprocz piersi wnuczek/wnuczka powinien otrzymywac¢ mieszanke dla niemowlat?



W ciggu ostatnich kilkudziesigciu lat wiedza na temat wlasciwosci 1 sktadu mleka mamy
znacznie si¢ rozwingta. Obecnie z calg pewno$cig wiadomo, ze mieszanka nie jest alternatywa
dla pokarmu mamy, nie jest takie sama jak mleko mamy ani nawet do niego podobna.
Wprowadzenie sztucznej mieszanki mlecznej do diety matego dziecka odbywa si¢ na zlecenie
lekarskie, w szczegdlnych sytuacjach. Podawanie jej bez nadzoru specjalisty moze wigzaé si¢
z ryzykiem skrdcenia czasu karmienia piersig, zmniejszeniem produkcji mleka, moze
prowadzi¢ do problemow z piersiami, negatywnie wptywac na che¢ ssania piersi, a w mtode;j
mamie obnizaé poczucie pewnosci siebie i wiary w swoje rodzicielskie kompetencje.
Podawanie mieszanki nie rozwigzuje probleméw z karmieniem piersig, moze je tylko
poglebi¢. Mieszanka nie jest lekarstwem na ptaczace dziecko, nocne pobudki, zmgczenie
mamy i na mnostwo innych sytuacji, ktére wpisuja si¢ w fizjologie okresu noworodkowego i
niemowlegcego.

OKkres zywienia uzupelniajacego.

To moment, w ktorym oprocz mamy, takze Wy, jako dziadkowie mozecie zacza¢ fizycznie
uczestniczy¢ w zywieniu wnuczat wnoszac realny wktad w ich zdrowie. Nawyki zywieniowe
dzieci ksztattuja si¢ od samego poczatku. Spelniajcie si¢ 1 bawcie przygotowujac zdrowe i
warto§ciowe positki. Pokazujcie dziecku fascynujacy $wiat smakow, zapachow, faktur,
konsystencji, szanujac (nie kwestionujac, oceniajac, straszac) decyzje i wybory rodzicow.

2.W razie watpliwosci, gorszych chwil, realnych trudnosci i powaznych problemow -
wyshuchaj, wspieraj, zaproponuj pomoc specjalisty.

Karmienia piersig trzeba si¢ nauczy¢. Szczegdlnie poczatki moga nie by¢ latwe. Do tego
dochodzi zmegczenie, czasem bol, stres, strach o dziecko i caly szereg skrajnych emocji. W
tym catym kotle Twoja corka/synowa bedzie starata si¢ opanowac sztuke karmienia piersia
pod wzgledem technicznym i merytorycznym. Technika to np. wybdr odpowiedniej pozycji
dla siebie i wnuczka/wnuczki, nauka przystawiania do piersi, odlaczania od piersi,
przektadania dziecka do drugiej piersi. Karmienie piersia wymaga tez zdobycia pewnej
wiedzy 1 umiejetnosci oceny sytuacji. Wasze dzieci beda uczyly si¢ jak rozpoznaé, ze
wnuczek/wnuczka si¢ najada, jak wyglada efektywne ssanie, jak rozpozna¢ przelykanie i
wiele innych.

W jakich sytuacjach moze przyjs¢ zwatpienie?

Zwatpienie i gorsze chwile moga przyj$¢ na kazdym etapie laktacji. Jednak zdecydowanie
pierwsze dni i tygodnie z matym dzieckiem w domu sa najtrudniejsze. Watpliwosci
najczesciej wigza si¢: z problemami technicznymi z przystawieniem dziecka do piersi, ze
strachem o to czy dziecko si¢ najada, jak czgsto karmié, ile karmi¢, czy wybudzaé do
karmienia, dlaczego dziecko placze, dlaczego budzi si¢ w nocy, czemu nie $pi w dzien, czy je
nic nie boli, moze ma kolki, czy kupka jest odpowiednia. Lista obaw jest dtuga!

Jakie sytuacje moga by¢ powaznym problemem?



Niewielkie trudno$ci w karmieniu piersig moga przerodzi¢ si¢ w realne problemy np. z
brakiem przyrostow masy ciata dziecka, bolesnymi brodawkami, bolesnym karmieniem i
innymi problemami z piersiami, chorobg dziecka i matki, konieczno$cig zazywania lekow itd.

Jak mozecie pomoc?

Niezaleznie od tego czy corka/synowa ma tylko gorsze momenty i chwile zwatpienia
odnos$nie samego karmienia i zachowania dziecka czy tez rzeczywiste problemy, Wasze
postgpowanie moze przesadzi¢ o jej dalszych wyborach. Jest kilka bardzo waznych rzeczy,
ktore mozecie zrobi¢ aby zwigkszy¢ szanse na to, ze Wasz wnuk/wnuczka bedzie karmiony
mlekiem mamy. Co jest wazne:

e pozytywne nastawienie do karmienie piersia - to mozliwe, nawet jesli babcia sama
tego nie do§wiadczyta

o szacunek do wyborow i decyzji corki/synowej/mlodych rodzicow

e wrazliwo$¢ na jej emocje - nawet jesli sg to skrajnie wyolbrzymione emocje w
pozornie btahych sytuacjach. Znacznie lepiej jest czasem powiedzie¢ "rozumiem, ze
mozesz mie¢ watpliwosci" , "wiem, ze moze by¢ ci trudno" niz "nie przesadzaj,
przeciez nic takiego si¢ nie dzieje", "inne kobiety tak nie narzekaja, ciesz si¢ tym co
masz".

o wyshluchaj - nie oceniaj postepowania, wyboréw ani zachowania dziecka, nie
sugeruj jedynych slusznych rozwiazan. Mtodzi rodzice, sg bardzo wrazliwi na
wszelkie uwagi 1 stowa. Oprocz tego wazne jest tez co mowisz i w jaki sposob to
przekazujesz. Twoje stlowa zupelnie nieoczekiwanie moga zabole¢, mogag wzbudzi¢
poczucie winy, roznieci¢ watpliwosci. Na przyktad stowa takie jak: " On tak ptacze i
ptacze. Moze jest gtodny albo twdj pokarm jest nie wartoSciowy" albo " on tak ptacze.
Co ty jadlas?" moga skutecznie podcia¢ laktacyjne skrzydta Sluchanie bywa
prostsze, bezpieczniejsze i cenniejsze niz jakiekolwiek stowa.

e doceniaj, motywuj, zachecaj - to da si¢ zrobi¢ zawsze, nawet w trudnych momentach
mozesz przypomina¢ corce/synowej, ze robi kawat dobrej roboty 1 daje dziecku to co
najcenniejsze, ze karmienie piersig jest wiasnie dla niej. Umacniajac rodzicielskie
kompetencje zwigkszasz jej szanse na dtugie karmienie piersig.

« zdobywaj wiedze - podstawowa wiedza z zakresu laktacji nie jest zarezerwowana
tylko dla rodzicow. Wiedza daje spokdj 1 mozliwo$¢ trzezwej oceny sytuacji.
Informacji  mozesz szuka¢ np. tu.: Centrum Nauki o Laktacji
(http://www.kobiety.med.pl/cnol/), www.hafija.pl, www.mataj.pl, www.femaltiker.pl,
matgorzatajackowska.com

e proponuj pomoc specjalisty od karmienia piersia - poszukaj certyfikowanych
doradcow laktacyjnych w waszym miescie (na stronie Centrum Nauki o Laktacji) i
adreséw poradni laktacyjnych. W kazdej sytuacji, w ktorej pojawia si¢ watpliwos¢
badz realny problem warto zadzwoni¢ do doradcy laktacyjnego i umowi¢ si¢ na
porade.


http://www.kobiety.med.pl/cnol/
https://www.hafija.pl/
https://mataja.pl/
http://femaltiker.pl/
http://malgorzatajackowska.com/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3&lang=pl

TAK: nastaw si¢ pozytywnie, szanuj, zrozum, doceniaj, motywuj, shuchaj, wystuchaj,
wspieraj, umacniaj kompetencje rodzicielskie, proponuj pomoc specjalistow, zdobywaj
wiedze, badz blisko

NIE: oceniaj wyborow ani zachowania dziecka, nie doradzaj, nie sugeruj jedynych stusznych
rozwigzan, nie podwazaj, nie strasz, nie wzbudzaj poczucia winy, nie krytykuj, nie pisz
czarnych scenariuszy laktacyjnych

3. Badz wtedy kiedy Cie¢ potrzebuja

Twoja obecno$é i pomoc jest bardzo wazna i twoja corka/synowa na pewno to doceni. Oprocz
wsparcia laktacyjnego (powyzej), pierwsze tygodnie z noworodkiem bywajg trudne pod
wzgledem organizacyjnym. Dziadkowie mogg tez:

e Zaproponowac swoja pomoc przy codziennych obowigzkach obdarowujac mame 1 jej
dziecko czasem, ktéry moga spedzi¢ na karmieniu, bliskos$ci, poznawaniu siebie
nawzajem, badz czasem tylko dla siebie.

e Zacheca¢ do odpoczynku, zdrowego jedzenia. Mama karmigca piersig nie musi
eliminowac na zapas ze swojego jadtospisu jakichkolwiek produktow. Jesli jest osoba
zdrowa nie musi by¢ na zadnej diecie. Obowigzujg ja zasady zdrowego zywienia, takie
jak kazdego innego cztowieka. Podczas Swigt czy innych uroczystoéci nie trzeba
tworzy¢ specjalnego/odmiennego menu dla mamy karmiace;j.

Pamigtaj, mleko mamy to bardzo cenny dar dla Twojego wnuka/wnuczki, a Twoje

madre wsparcie moze pomoc mu otrzymywac go jak najdluzej. Dziadkowie liczg si¢ w
karmieniu piersia! Dziadkowie maja moc!
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